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毛穴を気にしている方へ美容皮膚科

Doctor
C o l u m n

　

シ
ミ
や
シ
ワ
・
た
る
み
の
悩
み
よ
り
も
、
年

齢
を
問
わ
ず
多
く
の
方
は
、
毛
穴
が
目
立
つ
こ

と
を
気
に
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。「
毛
穴
を

消
し
て
ほ
し
い
」
と
、
受
診
す
る
方
が
い
ま
す

が
、
そ
れ
は
無
理
な
要
望
で
す
。
毛
穴
の
数
の

個
人
差
は
、
遺
伝
で
あ
り
、
お
母
さ
ん
の
お
腹

の
中
に
い
る
時
に
決
ま
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

毛
穴
は
、
汗
を
分
泌
し
て
体
温
調
節
を
行
い
、

皮
脂
を
分
泌
し
て
皮
脂
膜
を
作
り
肌
の
乾
燥
を
防

ぐ
な
ど
重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

皮
脂
分
泌
が
増
え
る
と
大
き
く
開
い
た
り
、
加
齢

に
よ
っ
て
涙
型
に
た
る
ん
で
肌
に
凹
凸
が
目
立
つ

よ
う
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
皮
脂
と
古
い
角
質
が

混
ざ
っ
て
詰
ま
る
と
、
見
た
目
の
清
潔
感
を
失
い

ま
す
。
そ
こ
で
無
理
に
指
で
毛
穴
を
押
し
て
汚
れ

を
出
そ
う
と
し
た
り
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
刺
激
を
与

え
た
り
す
る
と
毛
穴
は
む
し
ろ
目
立
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
正
し
い
お
手
入
れ
方
法
を
継
続
す
る
こ
と

が
毛
穴
を
目
立
た
な
く
さ
せ
る
近
道
で
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
り
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
る
時
代

で
あ
り
、
ク
チ
コ
ミ
評
価
の
高
い
化
粧
品
を
い

ろ
い
ろ
試
し
て
い
る
方
が
多
い
で
す
が
、
肌
に

使
う
も
の
は
シ
ン
プ
ル
が
一
番
で
す
。
肌
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
「
ゆ
ら
ぎ
肌
」
に
な
る
時
は
、

肌
の
奥
で
は
炎
症
が
起
き
て
い
ま
す
。
炎
症
を

起
こ
さ
ず
に
一
定
の
状
態
を
保
っ
て
い
て
、
ゆ

ら
が
な
い
肌
こ
そ
が
き
れ
い
な
肌
で
す
。

　
「
日
々
の
手
入
れ
方
法
」
は
次
の
通
り
で
す
。

　

①
皮
脂
を
取
り
摩
擦
を
避
け
炎
症
を
起
こ
さ

せ
な
い
た
め
↓
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
オ
イ
ル
な
ど
で

肌
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
せ
ず
に
、
ク
レ
ン
ジ
ン
グ

入
り
泡
洗
顔
の
み
で
そ
っ
と
洗
う
。
ス
ク
ラ
ブ

洗
顔
は
Ｎ
Ｇ
で
す
。

　

②
乾
燥
す
る
と
肌
が
し
ぼ
み
毛
穴
が
開
い
て
し

ま
い
酸
化
し
た
皮
脂
が
詰
ま
り
、
く
す
み
や
赤
み

が
出
て
し
ま
う
か
ら
↓
化
粧
水
を
何
度
も
手
の
ひ

ら
で
、
た
っ
ぷ
り
つ
け
て
保
湿
す
る
。
そ
の
際
、

叩
い
た
り
、
コ
ッ
ト
ン
で
ふ
い
た
り
し
な
い
。
毛

穴
に
は
保
湿
が
大
事
！
ク
リ
ー
ム
な
ど
で
油
分
を

過
剰
に
与
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

③
自
己
流
に
選
ん
だ
市
販
化
粧
品
で
効
果
が

無
い
場
合
は
、
医
療
機
関
専
売
化
粧
品
を
使
っ

た
方
が
効
果
的
な
場
合
が
多
い
の
で
、
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

毛
穴
を
小
さ
く
す
る
た
め
に
、
顔
に
傷
を
つ
け

る
よ
う
な
攻
撃
的
な
治
療
方
法
を
す
る
必
要
は
な

い
の
で
①
〜
③
を
参
考
に
、
ま
ず
は
洗
顔
か
ら
お

手
入
れ
方
法
の
見
直
し
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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