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加
齢
に
よ
る
目
の
病
気
と
変
化

糖
尿
病
が
原
因
で
、
目
の
中
の
網
膜
が
傷

つ
き
視
力
低
下
す
る
病
気
で
す
。
眼
科
医

の
診
察
で
し
か
判
断
は
つ
き
ま
せ
ん
。
痛

い
・
か
ゆ
い
・
充
血
・
メ
ヤ
ニ
な
ど
の
症

状
は
出
ま
せ
ん
か
ら
、
糖
尿
病
が
あ
る
方

は
、
必
ず
眼
科
で
眼
底
検
査
を
定
期
的
に

受
け
て
く
だ
さ
い
。

①
白
内
障
は
、
水
晶
体
が
加
齢
で
白
や
茶

色
に
濁
っ
て
く
る
変
化
で
す
。
早
い
方
で

40
歳
頃
か
ら
始
ま
り
、
60
歳
代
で
は
、
ほ

ぼ
全
員
が
白
内
障
に
な
っ
て
い
ま
す
。
病

気
で
は
な
い
の
で
効
果
的
な
治
療
薬
も
あ

り
ま
せ
ん
。
失
明
す
る
病
気
で
は
な
い
の

で
す
が
、
視
力
が
下
が
る
と
、
日
常
生
活

が
不
便
に
な
り
、
歩
行
の
安
全
性
に
も
影

響
し
て
き
ま
す
。
足
腰
が
丈
夫
な
う
ち
に
、

つ
ま
り
杖
が
必
要
に
な
る
前
に
、
視
界
を

良
好
に
し
て
お
く
と
歩
行
が
安
全
で
す
。

現
在
で
は
短
時
間
で
安
全
に
手
術
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
目
の
中
に
手

を
加
え
る
手
術
で
す
の
で
、
ま
ず
は
熟
練

し
た
医
師
に
相
談
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

②
老
人
環（
ろ
う
じ
ん
か
ん
）
は
、
角
膜

（
く
ろ
め
）の
上
方
か
ら
始
ま
り
、
白
〜
黄

白
色
の
輪
状
の
混
濁
が
出
て
き
ま
す
。
肉

眼
で
見
え
る
の
で
、
こ
れ
を
白
内
障
と
勘

違
い
す
る
方
が
多
い
で
す
。
老
人
環
は
、

表
面
の
脂
質
の
沈
着
な
の
で
、
視
力
低
下

な
ど
目
に
と
っ
て
不
都
合
な
こ
と
は
起
こ

さ
な
い
の
で
心
配
は
、
い
り
ま
せ
ん
。

③
眼
瞼
下
垂
は
、
加
齢
に
よ
り
皮
膚
の
ハ

リ
が
な
く
な
り
、
ま
ぶ
た
の
皮
膚
も
す
っ

か
り
弛（
た
る
）ん
で
、
上
ま
ぶ
た
が
下
が

っ
て
く
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
視
界
を

邪
魔
す
る
と
き
は
、
皮
膚
を
切
除
し
て
縫

い
縮
め
る
手
術
を
受
け
る
こ
と
で
、
ま
ぶ

た
が
開
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

以
上
、
加
齢
に
よ
る
代
表
的
な
目
の
病

気
と
変
化
を
述
べ
ま
し
た
が
、
も
っ
と
た

く
さ
ん
の
病
気
や
加
齢
現
象
は
あ
り
ま
す
。

「
症
状
が
な
い
か
ら
問
題
な
い
」
と
か

「
歳
だ
か
ら
し
ょ
う
が
な
い
」
と
、
決
め

つ
け
な
い
で
、
日
常
生
活
に
お
い
て
、
人

間
が
得
る
情
報
の
８
割
以
上
は
目
か
ら
の

情
報
な
の
で
す
か
ら
、
目
を
大
事
に
し
て
、

気
軽
に
眼
科
で
定
期
検
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

を
み
て
い
て
よ
い
も
の
と
、
網
膜
剥
離
や

眼
底
出
血
・
硝
子
体
出
血
な
ど
の
恐
ろ
し

い
病
気
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

③
真
ん
中
が
歪
ん
だ
り
暗
く
な
っ
た
り
し

た
ら
、
加
齢
黄
斑
変
性
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

一
番
見
た
い
と
思
う
部
分
が
見
え
に
く
く

な
っ
て
し
ま
い
、
放
置
す
る
と
失
明
の
危

険
性
も
あ
る
病
気
で
す
。
自
覚
症
状
が
出

た
方
は
、
す
ぐ
に
眼
科
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
早
け
れ
ば
治
療
の
効
果
が
出
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
古
い
も
の
は
、
治
せ
ま
せ

ん
。

④
高
血
圧
の
方
で
短
期
間
に
視
力
が
極
端

に
悪
く
な
っ
た
ら
、
網
膜
静
脈
閉
塞
症

（
も
う
ま
く
じ
ょ
う
み
ゃ
く
へ
い
そ
く
し

ょ
う
）を
起
こ
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
50
歳
以
上
の
方
で
高
血
圧
の
方
に
発

症
し
や
す
い
病
気
で
す
。
網
膜
の
血
管
が

詰
ま
っ
て
、
血
液
が
流
れ
な
く
な
る
病
気

で
、
眼
底
出
血
や
網
膜
の
む
く
み
を
起
こ

し
ま
す
。
視
力
が
下
が
る
の
で
、
す
ぐ
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
糖
尿
病
な
ら
、
自
分
で
は
気
づ
か
な
い

糖
尿
病
網
膜
症（
と
う
に
ょ
う
び
ょ
う
も

う
ま
く
し
ょ
う
）に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

日
頃
の
外
来
診
察
で
、
か
ゆ
い
だ
け
、

ま
た
は
充
血
だ
け
で
も
「
歳
だ
か
ら
ね
」

と
決
め
つ
け
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
が
い
ま

す
。
ひ
と
言
で
「
歳
だ
か
ら
」
と
決
め
つ

け
ず
、
加
齢
で
起
き
て
く
る
代
表
的
な
目

の
病
気
を
簡
単
で
よ
い
の
で
知
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で
は
代
表
的
な
５
つ
の

病
気
を
紹
介
し
ま
す
。

①
モ
ノ
が
歪
ん
で
見
え
た
ら
、
黄
斑
上
膜

な
ど
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。
70
歳
代
を
中
心

に
増
え
る
疾
患
で
、
網
膜
の
表
面
に
透
明

の
セ
ロ
ハ
ン
状
の
膜
が
余
分
に
張
っ
て
き

ま
す
。
軽
症
の
場
合
、
自
覚
症
状
は
な
い

の
で
す
が
、
進
行
す
る
と
視
力
低
下
と
モ

ノ
が
歪
ん
で
見
え
て
き
ま
す
。
手
術
し
て

膜
を
は
が
す
こ
と
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

②
虫
の
よ
う
な
黒
い
点
や
糸
状
や
輪
の
よ

う
な
も
の
が
浮
い
て
い
る
場
合
は
、
飛
蚊

症（
ひ
ぶ
ん
し
ょ
う
）な
の
で
、
散
瞳
し
て

の
眼
底
検
査
が
必
要
で
す
。
飛
蚊
症
に
は

特
に
治
療
が
必
要
な
く
、
そ
の
ま
ま
様
子

藤岡眼科
副院長

藤岡 聖子氏

病
気
で
は
な
い
加
齢
現
象
も

手
術
や
治
療
に
よ
り
改
善
が
可
能

加齢にともない発症しやすい目の病気はもちろん、
病気ではない加齢現象にも注意を

歳
だ
か
ら
と
決
め
つ
け
な
い
た
め
に
、

ま
ず
加
齢
に
よ
る
目
の
病
気
を
知
る

解説します
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